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Ieuw, poep in je wasmachine? En zijn wasbare
luiers niet mega duur? 

In deze e-guide geven we antwoord op al je
prangende vragen!

Je kan dit e-book gewoon lezen, maar je kan ook
op onderstaande onderwerpen klikken. Lekker

makkelijk, daar hou ik van!
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Ik was zwanger van mijn zoontje Siem en ik vond het duurzame aspect van
wasbare luiers heel mooi. Daar wilde ik wel aan meedoen. Tijdens mijn
zwangerschap heb ik me erin verdiept en allerlei soorten wasbare luiers
geprobeerd. Strikluiers, vouwluiers, pocketluiers, tweedelige systemen, snap-
in-one, all in one… Waaah, ik werd helemaal gek van deze zoektocht. Niets
werkte écht fijn en ik zag er echt tegenop om deze luiers om te doen bij m'n
baby'tje.

Toen Siem was geboren, heb ik het toch een kans gegeven. Ik heb
verschillende merken geprobeerd en het allemaal bij hem omgedaan. Na
een véél te lange zoektocht heb ik uiteindelijk merken gevonden waar ik wél
enthousiast over werd. Belachelijk vond ik het, dat dit zo moeilijk werd
gemaakt. Dat kon wel anders. Dat kan ík anders. 

Zo werd Babychange geboren. Mijn tweede kindje, waarmee ik jou een
stressloze zoektocht bespaar. Ik heb het beste van het beste al uitgekozen,
we maken het niet onnodig ingewikkeld.  

Hi, ik ben Laura, het gezicht achter Babychange
Wat leuk dat je de e-guide van Babychange
hebt gedownload. 

Dat betekent dat je al een beetje interesse hebt
in wasbare luiers, maar heeft twijfel je tot nu
toe tegengehouden? Ik stond op precies
hetzelfde punt als jij, maar dan begin 2022...

Gelijk door naar het antwoord op 
al je prangende vragen...

Babychange

https://babychange.nl/over-mij
https://babychange.nl/producten
https://babychange.nl/


Ik weet als geen ander dat er veel op je afkomt als er een kindje onderweg
is. Daar gaan we de wasbare-luier-stress niét aan toevoegen.

Ik zorg daarom voor een volledig op maat gemaakt advies van de fijnste
merken, op basis van jouw wensen en ideeën. En heb je in de tussentijd
toch nog vragen? Dan kan je mij altijd appen, bellen of mailen. Écht. Ik vind
dat zo belangrijk, dat jij je vragen kwijt kan bij mij, dus zeker doen!

Oké, ben je benieuwd naar alles wat ik je te vertellen heb? Lees gauw
verder!

Nee, écht geen poep in je wasmachine

Ik doe dit werk al eventjes en ik weet ook dat mensen een hoop nadelen
zien aan de wasbare luiers met als grootste: “Ik wil geen poep in mijn
wasmachine”. 

Laat ik dit nadeel gelijk voor je ontkrachten: Néé, er komt echt geen poep in
je wasmachine. Ik leg je verder op in deze e-guide uit hoe het precies in z’n
werk gaat, maar ik vertel je hier even kort hoe het komt dat je geen poep in
je wasmachine krijgt. 

In de wasbare luiers leg je zogeheten inleggers. Deze zijn wasbaar, maar
hier bovenop leg je inlegvellen. Deze gooi je weg als je kleintje een flinke
poepluier heeft gehad. Geen poep in je wasmachine, dus. Dan hebben we
deze grote angst maar vast getackeld!



Die twijfels die jij nu hebt, die heb ik ook gehad. Oké, je weet nu dat het

 “Twijfel 1: Komt er poep in mijn wasmachine?” 

een onterechte twijfel is. Maar gaat zo’n wasbare luier niet enorm stinken
als mijn kindje heeft gepoept of geplast? En als ik het een paar dagen niet
was, ga ik mijn wasmand dan heel erg ruiken? En dan die was, ben ik daar
niet een eeuwigheid mee bezig? En dan de aanschafkosten van die
wasbare luiers, dat is toch veel meer dan wegwerpluiers? 

Jij stelt de vragen, ik beantwoord de vragen:

De grote twijfels aan wasbare luiers

Twijfel 2: Gaat de luier niet  stinken
als mijn kind heeft gepoept/geplast?

Twijfel 3: Gaat mijn wasmand niet
vies ruiken?

Nee! Sowieso ruikt de poep van je kindje niet
echt. Dit blijft zo totdat je kindje vast voedsel
gaat eten zoals groente- en fruithapjes, brood
en later al wat meer mee gaat eten met de pot.
Maar dit heeft vooral te maken met de
ontlasting en niet met de luier zelf. Het gaat ook
ruiken in een wegwerpluier. Door gebruik te
maken van inlegvellen en deze regelmatig te
vervangen zal het niet gaan stinken. 

De inleggers en overbroekjes was je natuurlijk
ook regelmatig, dus die komen dan weer
helemaal fris ruikend uit de wasmachine.

Het is niet verstandig om de vieze luiers met
poep en al in de waszak te gooien, maar dat had
je zelf ook wel al bedacht. Je gooit de inlegvellen
met veel poep gelijk weg. 



Als de ontlasting wat vaster wordt, dan kun
je dit gewoon in het toilet gooien en het
inlegvel in de waszak of luieremmer. Het
absorptievermogen van de inleggers is
hoog. Dit houdt in dat het plas goed kan
opnemen en weinig zal ruiken. Wel raad ik
je aan om de inleggers maximaal 3 dagen
in de waszak of luieremmer te laten liggen
voordat je ze gaat wassen. Dan blijven ze
langer mooi en fris! - iets met de aparte
luieremmer en wetbag, die geurdicht zijn?

Twijfel 4: Heb ik niet veel wasjes?
Hier moet ik eerlijk over zijn, want ja: je
hebt natuurlijk wel extra wasjes als je kiest
voor wasbare luiers, maar het zijn er niet
super super veel. Je wast alles op 60 of 40
graden en als je nog ruimte over hebt in de
wasmachine, kun je gewoon andere dingen
in diezelfde was doen. Hydrofieldoeken
genoeg in het begin om er lekker bij te
doen!

 Mijn handige wasinstructie legt stap voor stap uit hoe je 
alle producten moet wassen en drogen. 

Tip: hang de wasinstructies op bij de wasmachine en
 je partner, opa, oma, broer, zus, oppas of kind kan de was doen! ;-) 

Download de wasinstructies hier!

Babychange maakt het écht makkelijker voor je!

Twijfel 5: De aanschafkosten voor wasbare luiers zijn zo hoog

Ik kan niet in jouw portemonnee kijken dus ja, wasbare luiers zijn duur,
maar alsnog zo'n €860,50 goedkoper dan wegwerpluiers!. Maar het is een
investering die één keer doet. Daarna kun je ermee door tot je kindje
zindelijk is. En heb je nog een kinderwens? Dan kan je de wasbare luiers ook
bij een eventueel volgend kindje gebruiken. Dan bespaar je helemaal veel
geld!

https://babychange.nl/gratis


Volgens Milieu Centraal gebruik je per kind gemiddeld 5000 luiers tot het
overdag zindelijk is. Daarbij zijn kinderen die wegwerpluiers om krijgen,
gemiddeld zindelijk rond 3 jaar. Dat zou betekenen:

5000 luiers delen door 3x365 dagen = 4,5 luier per dag. 

Een newborn kan soms wel 12 keer per dag een nieuwe luier nodig hebben,
tegenover een peuter die minder luiers nodig heeft. Zelf denk ik dat 4,5
luiers per dag een beetje krap is, maar ik neem gewoon het gemiddelde van
Milieu Centraal over.

Ouders Van Nu heeft De Beste Luiers van 2024 getest en daaruit komt dat
A-merk Pampers Premium Protection de beste bescherming biedt. Na een
hele nacht komt 90% van de kindjes helemaal droog uit bed. Dat is wat je
wil natuurlijk.

In de berekening heb ik gekozen voor de grootste pakketten die je kan
kopen van Pampers Premium Protection, de luiers in grootverpakkingen
zijn het goedkoopst. 

Dan komen we via de volgende berekening uit op €1600,-.

Wegwerpluiers VS wasbare luiers
Met een kindje op komst heb je genoeg te doen, dus ik heb voor jou
uitgerekend wat het kost als je luiers moet kopen vanaf de geboorte tot aan
(overdag) zindelijkheid. Ik neem je even mee in de berekening.

Wegwerpluiers | De kosten tot zindelijkheid (± 3 jaar)

Pampers Premium Protection
0,32 per luier x 5000 (gemiddeld tot zindelijk) = €1600,-



Als je gebruik maakt van wasbare luiers, dan is je kindje veel eerder
zindelijk. De meeste kindjes zijn dan zindelijk tussen 1,5 jaar en 2 jaar. Dat is
dus ruim een jaar eerder dan wanneer je wegwerpluiers gebruikt. Nou
maakt dit niet heel veel uit voor het aantal wasbare luiers dat je gaat
aanschaffen, want je wast ze natuurlijk keer op keer. Hieronder geef ik een
opsomming van de producten die je ongeveer nodig hebt vanaf de
geboorte tot aan zindelijkheid:

Wasbare luiers | De kosten tot zindelijkheid (± 2 jaar)

Benodigdheden wasbare luiers
newborn tot aan zindelijkheid

Overbroekjes x 12
Inleggers x 18
Maat 1 nachtluiers x 4
Maat 2 nachtluiers x 4
Wolbroek
Lanoline (om de wolbroek waterdicht te
maken)
Doos inlegvellen
Waszak of emmer

Totaal: €860,50*
*Dit is een pakket dat ik heb opgesteld om aan te geven hoeveel
producten je nodig hebt voor vanaf de geboorte van je kindje
tot aan de zindelijkheid. Afhankelijk van jouw persoonlijke
wensen en ideeën kan dit bedrag afwijken.

Zoals je kan zien is het verschil best wel groot! Je bespaart gewoon ruim
€700,-. Voorbereiden op de komst van een kindje is al duur zat, dus als je
geld kan besparen op zo’n grote kostenpost dan is dat mooi meegenomen!

Ik vind het belangrijk dat het haalbaar is voor iedereen, daarom kan je
er bij Babychange voor kiezen om te betalen in 3 gelijke delen, zonder
dat je daar extra voor betaalt. 

Prijsverschil wegwerpluiers en wasbare luiers



Meer pluspunten van wasbare luiers
Oké, jij hebt nu ook gezien dat het aanschaffen van wasbare luiers echt veel
goedkoper is dan het gebruiken van wegwerpluiers, maar daarnaast heeft
het nog een aantal heel belangrijke voordelen. 

       BLIJE BABYBILLEN

In wasbare luiers vind je absoluut géén chemicaliën. Dit
tegenover de wegwerpluiers die vol zitten met
chemische materialen die niet zo zacht zijn voor
babybillen. Ruik maar eens aan een wegwerpluier, dan
weet je gelijk wat ik bedoel. Wasbare luiers zijn zacht en
gemaakt van natuurlijke materialen en het belangrijkst:
je vindt nergens in de wasbare luier of inleggers een
chemisch materiaal. 

        DUURZAME KEUZE

Wasbare luiers worden gemaakt van natuurlijke
materialen die op een duurzame manier zijn
verkregen. Daarnaast hoef je na die eerste aanschaf
niet nog meer aan te schaffen. De CO2 uitstoot is
dus heel laag bij wasbare luiers.

We kunnen nog een stapje verdergaan.
Wegwerpluiers moeten iedere keer opnieuw
gemaakt worden, die worden naar een (web)winkel
gebracht, vanuit daar moet het bij jou komen. Na
gebruik gooi je het weg, dit wordt opgehaald door
de vuilniswagen en weer naar de vuilnisbelt
gebracht, waar het wordt gescheiden en wordt
verwerkt. Je begrijpt: enorm veel stappen die
allemaal bijdragen aan die nare CO-uitstoot. 

Als je een zuinige wasmachine hebt, is je CO2
footprint veel kleiner. Laat alles aan de lijn drogen,
want dat is het beste voor het milieu!

+

+



          BEWAAR ZE VOOR EEN VOLGEND KINDJE

Wasbare luiers kan je eindeloos blijven gebruiken. Is je kindje zindelijk, maar
hebben jullie nog een kinderwens? Leg het in de kast tot je het weer nodig
hebt. Bij een tweede kindje bespaar je dus ongeveer €1600,-!

         GEZELLIGE PRINTS EN KLEURTJES

Oké, niet het belangrijkste, maar het telt voor mij zeker wel mee: de
wasbare luiers komen in zoveel leuke printjes en kleurtjes. Toch veel leuker
dan die saaie wegwerpluiers?!

+

+

Snap je waarom ik zo enthousiast ben over wasbare luiers? Deze knappe
luiers zijn goed voor babybillen, ze zijn goed voor de wereld én goed voor je
portemonnee. En dan tot slot zijn ze ook nog eens prachtig. Ben jij al om?

Check deze prachtige wasbare luiers en nog veel meer in de webshop!

https://babychange.nl/producten


Assortiment van Babychange
Ik hoop dat je al een beetje overtuigd bent van alle voordelen die wasbare
luiers met zich meebrengen. Hieronder vind je vooral alle praktische
informatie en producten die Babychange verkoopt.

Aan één wasbare luier heb je weinig en omdat ik jou wil ontzorgen tijdens je
zwangerschap of aan het begin van het moederschap, heb ik verschillende
pakketten opgesteld. Zodat je maar één keer een pakket hoeft te
ontvangen waar je vervolgens tot aan de zindelijkheid mee vooruit kan.

Verschillende pakketten

Dit is het meest complete pakket. Vanaf newborn tot aan de
laatste plas in de luier: alles vind je in dit pakket. Ideaal als je 
groot fan bent van gemak.

Het ‘begin-tot-eind’ pakket

In het praktische pakket vind je alle wasbare luiers en
toebehoren voor ouders die zo min mogelijk gedoe willen met
overbroekjes en inleggers. 

Het praktische pakket

Ik heb ook een pakket waarbij je de luiers perfect op maat zijn.
Je hebt hierin twee maten, zodat de luiers altijd perfect
aansluiten. 

Het perfecte op maat pakket

Binnen de pakketten is er altijd van alles mogelijk. Ik stel de juiste vragen
om er precies achter te komen waar jullie naar op zoek zijn. 

Benieuwd naar de verschillende soorten luiers die ik heb? Je ziet het
allemaal op de volgende bladzijde.



Soorten luiers
Alle luiers werken op een andere manier en het is maar net wat jij prettig
vindt. Hieronder vertel ik je kort over de verschillende luiers en de voor- en
nadelen per luier.

+ Luiers met klittenband kan je helemaal perfect op maat
aantrekken bij je kindje. Daardoor zijn ze lang te gebruiken.

 - Klittenband kan snel lelijk worden in de was.

Luiers met klittenband | €21,99

+ Wasbare luiers met knoopjes.

 - Je kan de wasbare luiers niet op de verwarming laten drogen ivm
mogelijk smeltende knoopjes.

Luiers met knoopjes | € 33,90

+ Het absorptievermogen is groter waardoor je kindje altijd droog
de nacht doorkomt.
- De luier is wat dikker dan de normale wasbare luier.

Nachtluier | €19,99

+ De wolbroek houdt je kindje droog, maar daarnaast zorgt hij er
ook voor dat je kind je het in de winter warm heeft en in de zomer
lekker koel. 

- Je moet de wolbroek regelmatig in een lanoline badje leggen om
hem waterdicht te krijgen.

Wolbroek | €29,95



+ Zwemluiers zijn perfect om aan te trekken als je kindje gaat
zwemmen. Poep wordt opgevangen en doordat je ze perfect op
maat kan maken blijft de poep ook echt in de luier.

- Voor de zwemluier kan ik geen nadeel bedenken!

Zwemluiers | €18,95

Inlegvellen leg je als laatste laag in
de wasbare luier. Deze kan je in het
geheel weggooien, maar je kan ‘m
zelfs wassen! Na 10 keer wassen is
‘ie wel zo’n beetje op en kan je hem

weggooien!

100 inlegvellen | €8,25,-  

Accessoires
Als je kiest voor een pakket van Babychange, dan zorg ik er natuurlijk voor
dat je alles krijgt zodat je helemaal compleet bent. Je kan alle producten ook
los bestellen op de Babychange webshop.

De wetbag is een speciale waszak
waar je alle natte wasbare luiers in

kan doen. Je kan dit ook meenemen
als je op pad gaat, of hang ‘m op als
waszak in de badkamer. Het geheel

kan in de was.

Wetbag | €44,90,- 

De luieremmer is perfect voor op
de babykamer. Hierin gooi je alle

luiers die gewassen moeten
worden. Het materiaal van de
emmer is bestemd tegen de

vochtige luiers en is makkelijk
schoon te maken. 

Luieremmer | €44,90

De BOEN wasstrips doen hun werk,
ruiken lekker én goed voor de

wereld. Goed voor 32 wasjes, of 16
hele grote wasjes.

BOEN wasstrips | van
€12,- voor €8,-

Is een vriendin of zus zwanger en
weet je dat ze interesse hebben in

wasbare luiers? Geef een
cadeaubon van Babychange! 

Cadeaubon | eigen bedrag Lanoline is een natuurproduct dat
ervoor zorgt dat wol waterdicht
wordt. Los het op in een emmer
warm water, laat het wolbroekje 

erin weken en klaar!

Lanoline | €12,95

Scoor gelijk in de webshop!

https://babychange.nl/producten
https://babychange.nl/producten
https://babychange.nl/producten
https://babychange.nl/producten


Wil je nog even bellen?
Ben je he-le-maal om en wil je graag gaan
voor wasbare luiers? Vraag dan een gratis
adviesgesprek aan!

Tijdens dit gesprek kletsen we over de
wasbare luiers en stel ik een persoonlijk
pakket voor jou samen op basis van jouw
wensen!

Plan een gratis adviesgesprek!

Toch nog twijfels?

Ik snap het echt, de aanschaf van wasbare
luiers kost nogal wat. Dat doe je niet
zomaar, maar ik hoop dat ik je wel heb
kunnen overtuigen van alle voordelen. Als je
liever niet gelijk een gratis adviesgesprek
aan gaat, dan kan je jouw vragen natuurlijk
ook gewoon mailen of appen! 

Spreken we elkaar snel?
Liefs, Laura!

info@baby-change.com

Mail je vraag naar

Bel of stuur een WhatsAppje naar:

06 - 412 362 38

www.babychange.nl

https://babychange.nl/product/https-calendly-com-babychange-gratisadviesgesprek
https://babychange.nl/product/https-calendly-com-babychange-gratisadviesgesprek
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